Die Gesundheitskasse.

INFOS ZUR SCHWEINEGRIPPE
WAS SIE JETZT WISSEN SOLLTEN

EINE NEUE GRIPPE VERBREITET SICH AUF DER WELT. WIE
GEFAHRLICH IST DIE FUR UNS? — IHRE AOK INFORMIERT
SIE ZU WICHTIGEN FAKTEN RUND UM DIE SOGENANNTE
SCHWEINE- ODER MEXIKO-GRIPPE.

Seit Anfang Mai breitet sich die ,Neue Grippe“ tberall in
der Welt aus. Inzwischen sind auch in Deutschland Men-
schen an ihr erkrankt.

Worin besteht die Gefahr?

Der Unterschied zur ,normalen” Grippe und die Gefahr
liegt darin, dass es sich um ein neues Virus handelt. Die
Menschen haben dagegen noch keinen Immunschutz auf-
gebaut. Aus diesem Grund sind auch junge und gesunde
Menschen schwer erkrankt und nicht nur hauptsachlich —
wie bei der saisonalen Grippe der Fall - dltere oder an einer
Grunderkrankung leidende Menschen.

Wie duBBert sich die neue Grippe beim Menschen?

Im Grunde sind die Symptome dieselben wie bei einer
saisonalen Grippe: pl6tzlicher Krankheitsbeginn mit hohem
Fieber (bis 40°C), Mudigkeit, Kopfschmerzen, Glieder-
schmerzen, Husten, Schnupfen sowie ggf. auch Durchfall,
Ubelkeit und Erbrechen. Die bekannten Medikamente
wirken gegen die neue Grippe.

Was soll man bei einem Infektionsverdacht tun?

Experten empfehlen, ruhig zu bleiben und einen Arzt zu
kontaktieren. Besser zuerst telefonisch, damit der Arzt ent-
scheiden kann, ob akute Ansteckungsgefahr besteht. So

www.aok.de



kann vernindert werden, dass man auf dem Weg in die
Arztpraxis oder im Wartezimmer andere Personen ansteckt.

ITONg. " EXPETtEN SCAAtZEN, " dass 1M HErost e WITKSamTer
ImpTstotT aut den Markt Komm&

Wie kann-jederEinzelne sichschiitzen?

Wie bei jeder Grippe werden-die Viren vor allem durch
Tropfcheninfektion-tibertragen:-Beim Niesen-oder Husten
gelangen Tropfchen mit Erregern in die Luft und verbreiten
sich dort Uber mehrere Meter. Achten Sie deshalb beson-
ders auf Hygiene: Hiufig die Hinde griindlich mit Seife
waschen und. gut abtrocknen. _um._die Erreger nicht z. B
beim Handeschutteln zu ve&teaJen—HaJ-ten—&a—smh—beam—
Niesen-oderHusten nicht di v
den Mund. Und Hande Weg Vot Gesicht, darmt dre-viren

Ubertragen werden.

Ist man auf eine Pandemie vorbereitet?

R A
PANDEMIE
Breitet sich eine Infektionskrankheit weltweit aus,
sprechen Wissenschaftler von einer Pandemie. Ein
Pandemie-Erreger unterscheidet sich von anderen
Grippeviren dadurch, dass das menschliche Immunsys-
tem noch nicht gegen den neuen Erreger gewappnet

ist. So kann dieser sich schneller ausbreiten. Weitere

Infos im Internet: www.rki.de/influenza
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