
Erfolgsfaktor Führung II

Persönlichkeit

Wirken durch die eigene Persönlichkeit

„Wer andere führen will, muss zuerst sich selbst führen können.“

Bei der Besetzung von Führungspositionen spielt die fachliche Kompetenz eine zentrale Rol-
le. Führen heißt aber auch, Menschen zu begeistern, Entscheidungen zu treff en und Span-
nungen auszuhalten.

Dieses Seminar zeigt, welche Fähigkeiten und Eigenschaften ein Vorgesetzter braucht, um 
seinen vielfältigen Aufgaben gerade im zwischenmenschlichen Bereich gerecht zu werden.

Das Seminar gibt Antwort auf folgende Fragen:
� Wie kann ich meine Führungsstärken sinnvoll einsetzen, wie an meinen Schwächen
 arbeiten?
� Wie bewege ich mich im Spannungsfeld zwischen Unternehmensleitung und Mit-
 arbeitern?
� Wie gelingt es mir, mich immer wieder selbst im Alltag zu motivieren?

Sie setzen sich mit den Anforderungen an Ihre „Chefrolle“ auseinander und erkennen, wie 
Sie sich durch einen bewussten Umgang mit der eigenen Persönlichkeit weiterentwickeln 
können.

Inhalte

� psychosoziale Kompetenz als
 zentrale Fähigkeit für die Füh-
 rungskraft der Zukunft
� Selbstwahrnehmung und Fremd-
 wahrnehmung des eigenen 
 Führungsverhaltens
� die Führungskraft als Vorbild
� Selbstmanagement: gesunder
 Umgang mit sich selbst
� die Kunst der Selbstmotivation

Zielgruppe

Führungskräfte aus allen Branchen 
wie Geschäftsführer, Personalleiter, 
Betriebs- und Personalräte, Per-
sonalentwickler, Abteilungsleiter, 
Meister, Gruppenleiter und Perso-
nalreferenten

Umsetzung

� Methoden:
 Flip-Chart, Vortrag, teilnehmer-
 zentrierte Methoden wie Karten-
 abfrage, Gruppenarbeit, Praxis-
 übungen, Gruppendiskussion

� Teilnehmerzahl:
 maximal 12 Personen

� Seminardauer:
 eintägig, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

� Ort: 
 fi rmenintern oder in externen   
 Räumlichkeiten
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BGF-Seminar

Anmeldung
Institut für Betriebliche Gesundheitsförderung BGF GmbH    Köln und Hamburg
Neumarkt 35-37    50667 Köln    Tel. 02 21/2 71 80-0    Fax 02 21/2 71 80-201    www.bgf-institut.de

Gisela Wahn (gisela.wahn@bgf-institut.de) nimmt gerne Ihre Anmeldung entgegen und hält unter 02 21/2 71 80-110 weitere Infos 
für Sie bereit. 


